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Ca bouge chez NAVTI Fondation Canada!

En effet, la cloche de la rentrée a sonné. Notre conseil d’administration et nos chefs d’équi-
pes sont trés actifs depuis le début du mois de septembre. Nous avons eu notre toute pre-
miere assemblée générale annuelle ou nous avons élu cing nouveaux administrateurs. No-
tre dossier d’adhésion en tant que membre AQOCI est terminé. Son dép6t se fera a la suite
de notre Conseil d'administration de novembre.

Vous observerez des changements majeurs sur notre site Internet tres bientét. C’est grace a
notre partenaire Barrette Communication, qu'il sera entierement revitalisé et qu’il apportera
un vent de fraicheur a notre organisme.

De plus, nous avons aussi deux projets de coopération ainsi qu’un en éducation qui sont
présentement en cours de rédaction. Je me dois d’ailleurs de remercier Manager sans fron-

tiéres qui nous donne un coup de main dans la réalisation de ces projets. En effet, deux
équipes de cing étudiants du cours Gestion de projets internationaux nous aident a I'élabo-
ration de ces projets. Le premier projet touche la construction d’un centre de santé et de
sensibilisation du VIH-SIDA dans le village de Ngambe-Tikar, région du centre du Came-
roun, l'autre, un projet de sensibilisation au Nord, comme au Sud, porte sur le processus de
certification équitable. Pour sa part, le projet d’éducation a pour thématique la prévention du
décrochage scolaire chez les jeunes par la sensibilisation aux réalités vécues par les en-
fants de pays en développement.

Nos deux stagiaires de la cohorte automne 2011 sont sur le terrain depuis quatre semaines
déja. Il vous sera possible, dans le cahier spécial de ce journal, de vous informer de leurs
progrés et péripéties camerounaises.

Les journées québécoises de la solidarité internationale, du 2 au 12 novembre prochain,
arrivent aussi a grands pas. Nous aurons, cette année, une programmation sans précédent.
Elle sera bientdt disponible sur le site Internet www.jgsi.gc.ca. Vous retrouverez, dans ce
numéro, la programmation préliminaire. Au cours, de cette programmation, nous présente-
rons la Soirée Retour du Sud durant laquelle vous pourrez entendre les témoignages de nos
stagiaires de I'année 2011. Il y aura aussi dégustation de café de notre coopérative parte-
naire BAFCOOP. La soirée débutera a 19h00 et aura lieu a I'’Auberge I'Autre Jardin. Vous
pouvez dés maintenant nous envoyer vos inscriptions a info@navtifondationcanada.org.

Beaucoup d’avancement a aussi été réalisé au secteur du commerce équitable. Notre sta-
giaire de I'été, Stéphanie, a travaillé de trés preés avec la coopérative Mbiim. Elle y a organi-
sé une assemblée générale annuelle avec tous les producteurs membres afin que cette
coopérative puisse élire son Conseil d’administration. Nous sommes aussi en communica-
tion avec Fairtrade Canada pour suivre les progrés de Mbiim vers I'obtention de la certifica-
tion équitable.

Bonne lecture )
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Retour sur les Journées multiculturelles de Beaupor t 2011

Tout comme l'année derniere, NAVTI Fondation Ca-
nada était présent aux Journées multiculturelles de
Beauport qui ont pris place le 8 et le 9 juillet a 'Agora

Cette année, I'organisme a tenu un kiosque en colla-
boration avec le Comité Oxfam-Québec, région de la
Capitale-Nationale.

Merci au comité organisateur des JMB pour linvita-
tion et a Plan Nagua pour les produits équitables.

Retour sur ’Assemblée générale annuelle

L’Assemblée générale annuelle de NAVTI Fondation Ca-!
nada a eu lieu le 13 septembre a la salle DesJardins
chez Plan Nagua. Les mandats réalisés ainsi que ceux
en cours y ont été présentés.

Lors de cette assemblée générale, cing houveaux mem- |
bres ont été élus au sein du Conseil d’administration.
Ces nouveaux administrateurs sont Jeanne-Adéle
Ngan, Yvon Bertrand, Marie-Eve Desrosiers, Maxime
- Dion et Patricia Lapointe.

| Lors de notre Conseil d’administration d’'octobre, Jean-
ne-Adele Ngan a été élue au poste de secrétaire et
Yvon Bertrand a été élu en tant que trésorier.



NAVTI Fondation Canada se lance dans une campagned e
financement de 50 000$

Afin de réaliser sa mission et ses objectifs, NAVTI Fondation Canada a lancé,
lors de son dernier conseil d’administration, une campagne de financement de
50 000%.

Nous avons besoin de votre appui! Vous étes entrepreneur ou connaissez des
entrepreneurs et adhérez a notre cause? Nous recherchons des partenaires
solidaires qui permettront d’aider financierement I'organisme a réaliser ses acti-
vités de coopération internationale, de stages internationaux, d’éducation et de
commerce équitable. Ecrivez-nous a info@navtifondationcanada.org pour en
savoir plus sur les moyens de contribuer.

Visitez aussi le site Internet da [I|'organisme htip://
www.naviifondationcanada.org/ pour visualiser le document de la proposition
de partenariat qui se trouve sur la page d’accueil. Merci de votre appui!

Notre site Internet sera tres bient6t rafraichi !

Barrette Communication travail présentement a I'élaboration de notre futur nou-
veau site Internet.

Nous remercions I'équipe de Barrette Communication d’avoir gentiment accepté
de nous créer gratuitement ce site Internet.

\Vous aurez I'occasion, tres bientdt de constater leurs efforts.




Retour sur le Carrefour de 'emploi de I'Université Laval

Le 22 septembre dernier, NAVTI Fondation Canada a participé pour la premiere
fois au Carrefour de I'emploi de I'Université Laval, auquel environ 2500 étu-
diants sont venus s’informer sur une multitude d’emplois.

Le Carrefour de I'emploi fut une excellente occasion pour I'organisme de pré-
senter sa mission, de sensibiliser plusieurs

personnes a sa cause et débuter son re-

crutement pour les cohortes 2012-2013.

Nous remercions le Service de placement
pour [linvitation ainsi qU'AIESEC Laval
pour I'organisation de I'événement.

Invitation Soirée Retour du Sud !

Ne manquez surtout pas la soirée Retour du Sud qui se tiendra, dans le cadre
des Journées québécoises de la solidarité international (JQSI), le vendredi 4
novembre prochain des 19h00 a I'Auberge I'Autre Jardin , située au 365,
boulevard Charest Est.

Les stagiaires de NAVTI Fondation Canada vous présenteront leurs réalisations
et expériences culturelles vécues au cours de leur récent stage chez notre par-
tenaire du Sud, au Cameroun. De plus, vous aurez lI'occasion de déguster du
café, provenant de la coopérative BAFCOOP, qui deviendra certifiee équitable
d’ici quelques années.

Merci de nous confirmer votre présence en nous envoyant un courriel a in-
fo@navtifondationcanada.org.




Journées quebécoises de la solidarité international e (JQSI 2011)

Les Journées québécoises de la solidarité internationale (JQSI), organisées par
Carrefour Tiers-Monde, Développement et Paix, L'AMIE, Plan Nagua, le
POMD, Comité Oxfam-Québec, région de la Capitale-Nationale, Avocat sans
frontieres, Manager sans frontieres ainsi que NAVTI Fondation Canada se dé-
rouleront du 2 au 12 novembre 2011.

La soirée de lancement se tiendra au café Babylone (181, rue Saint-Vallier) de
17h a 19h.

La programmation qui suit vous permettra d’avoir un apercu des différentes ac-
tivités auxquelles vous aurez la possibilité de participer ! Cependant, cette pro-
grammation est préliminaire et peu étre assujettis a certaines modifications.

Il sera possible de consulter la version finale de la programmation a partir de la
mi-octobre au www.|gsi.gc.ca.

Programmation préliminaire des JQSI 2011

MERCREDI 2: 5 & 7 SOIREE SANS FRONTIERES

Venez assister a la soirée d’ouverture des JQSI 2011! Au menu : conteur, musique tunisien-
ne, dévoilement de la programmation, présentation sur Madagascar !

Lieu : Café Babylone

(181, rue St-Vallier, Québec)

Contact : Carrefour Tiers-Monde

418.647.5853 poste 7703

education@carrefour-tiers-monde.org

JEUDI 3: 5 & 7 OUVERTURE DE MCE CONSEILS A QUEBEC

MCE Conseils est un consultant spécialisé en entrepreneuriat collectif qui offre des services,
des expertises et des conseils en gestion aux travailleurs, aux coopératives, aux entreprise-
set aux réseaux tant au Québec qu'a l'international.

Lieu : Auberge I'Autre Jardin

(365, boulevard Charest Est, Québec)

Contact : Auberge I’Autre Jardin (sur inscription)




' 19h30 CONFERENCE : LE PRINTEMPS ARABE, UNE MOBILISA TION CITOYENNE .
POUR LA JUSTICE !
Analyse des enjeux liés aux récentes mobilisations dans différents pays du monde arabe
Invités : Mouloud Idir du Centre Justice et Foi et Jooneed Khan , journaliste et Majdi Dri-
di de I'Association des tunisiens de Québec
Lieu : ENAP (555, boulevard Charest Est, Québec)
Contact : Carrefour Tiers-Monde 418.647.5853 poste 7703
education@carrefour-tiers-monde.org

VENDREDI 4: 5 a 7 OXJAM

Jam de musique africaine en solidarité avec I'Afrique de I'est.

Lieu : La Ninkasi

(811, rue St-Jean, Québec)

Contact : Roxane Légaré, d'Oxfam de I'Université Laval, 418.781.2470
oxfamquebeculaval@oxfam.qgc.ca

Codts de 5%, les dons seront versés a Oxfam pour sa réponse humanitaire dans la corne
de I'Afrique.

19h00 SOIREE DE RETOUR DU SUD

Venez entendre les présentations de trois stagiaires de I'organisme NAVTI Fondation de
retour du Cameroun.

Lieu : Café Babylone (181, rue St-Vallier, Québec)

Contact : NAVTI Fondation Canada, 418.955.4104
mathieu.papillon@navtifondationcanada.org

SAMEDI 5: 9h30 DEJEUNER-CAUSERIE
Lieu : Grand salon de I'Université Laval
Contact : Managers Sans Frontieres
418.656.2131 poste 8935
chantal.thivierge@mngsf.org

DIMANCHE 6: JOURNEE DE SOLIDARITE NORD-SUD

10h a 16h : Kiosques
Les organismes de solidarité internationale et locale de la région de Québec vous présen-
tent leurs activités et réalisations en lien avec le theme de I'année, 'engagement citoyen !

10h30: Documentaire
Projection du film Deux roues sur terre de Guillaume Girard




Auditorium I

12h00: Documentaire
Projection d'un documentaire réalisé par des stagiaires de Plan Nagua sur les autochtones
du Sud et du Nord

Auditorium Il
13h00 : Musique
Musique péruvienne avec Antonio Choque

13h30 : Table ronde
Les mouvements et les forums sociaux nternationaux comme outils d’engagement citoyen
pour la solidarité internationale !

Invités : Yves Carrier du Réseau du Forum social de Québec, Martin Hébert , professeur
en anthropologie de I'Université Laval et Ginette Karirekyniana de I'’'ACECI.

Auditorium Il

15h00 : Conférence

Les mobilisations étudiantes au Chili

Invité : Victor Diaz du Centre Chilien Pablo Néruda

Auditorium Il

Lieu : Musée de la Civilisation

(85, rue Dalhousie, Québec)

Contact : Carrefour Tiers-Monde, 418.647.5853 poste 7703
education@carrefour-tiers-monde.org

LUNDI 7: 12h PRESENTATION DU FILM SAGA CITE
Lieu : Université Laval,

Pavillon De Koninck, local

Contact : Développement et Paix, 418.683.9901
vhotton@devp.org

MARDI 8: 18h CONFERENCE :INTRODUCTION AU DROIT INTERNATIONAL DES
DROITS HUMAINS

Invité : Me Marie-Claude Fouriner , Conseillére juridique d’Avocats sans frontiéres
Lieu : Collége F.-X. Garneau — Auditorium (1660, boulevard de I'Entente, Québec)
Contact : Garneau International 418.688.8310 poste 2460
jbourque@cegep-fxg.gc.ca




MARDI 8: 18h CONFERENCE :INTRODUCTION AU DROIT INTERNATIONAL DES
DROITS HUMAINS

Invité : Me Marie-Claude Fouriner , Conseillére juridique d’Avocats sans frontiéres
Lieu : Collége F.-X. Garneau — Auditorium (1660, boulevard de I'Entente, Québec)
Contact : Garneau International 418.688.8310 poste 2460
jbourque@cegep-fxg.gc.ca

MERCREDI 9: MIDI CONFERENCE : LENGAGEMENT CITOYEN, LE TEMPS D’ AGIR
Présentation et échanges sur la thématique des JQSI.

Invité : Eric Chastenay de Carrefour Tiers-Monde

Lieu : Collége F.-X. Garneau — Auditorium

(1660, boulevard de I'Entente, Québec)

Contact : Carrefour Tiers-Monde, 418.647.5853 poste 7703
education@carrefour-tiers-monde.org

19h00 CONFERENCE : LES PAYSANS DU MONDE REFROIDISSE NT LA PLANETE :
SOLIDAIRE, L’'AVENIR EST ENTRE NOS MAINS

Présentation sur la justice écologique, thématique de la campagne d’éducation de Déve-
loppement et Paix.

Invités : Charles-Eugéne Bergeron et Simon Bickay

Lieu : Café-Bar I'AgitéE (251, rue Dorchester, Québec)

Contact : Développement et Paix, 418.683.9901

vhotton@devp.org

JEUDI 10: 19h15 CONFERENCE : UN PLAN NORD OU UN PLAN BOUM?
Invité : Christian Simard de Nature Québec

Lieu : Centre Frédérick-Back, salle 322

(870, rue de Salaberry, Québec)

Contact : Les AmiEs de la Terre, 418.524.2744

Contribution volontaire suggérée de 2$ a 5$

VENDREDI 11: 21h SOIREE MUSIQUE

Venez danser aux rythmes de la musique francophone des quatre coins du monde avec
DJ Franco !

Lieu : La Ninkasi, (811, rue St-Jean, Québec)

Contact : Carrefour Tiers-Monde, 418.647.5853 poste 7703
education@carrefour-tiers-monde.org




SAMEDI 12: 18h30 SOIREE DE SOLIDARITE

30 stagiaires Québec sans frontieres (QSF) de L’AMIE présentent leurs projets de sensibilisa-
tion.

Lieu : Centre Mrg Bouffard (680, rue Raoul-Jobin, Québec)

Contact : L’AMIE, 418.653.2409 —

sensibilisation@amie.ca

Du 7 au 11 novembre: Exposition de photos «Pour un développement a visage humain» a la
bibliotheque du College Francgois-Xavier Garneau, 1660 boulevard de I'Entente. Dans le ca-
dre de la semaine interculturelle de Garneau International : www.garneau-international.org

Notre conseil d’administration et nos chefs d’équip e!

De gauche a droite : Mathieu Papillon-Darveau, ipess,
Marie-Soleil Gagné, administratrice; Jeanne-Adéjam

Secrétaire; Patricia Lapointe, administratrice; IBeQue-
meneur, VP Relations publiques;

Marie-Eve Desrosiers, administratrice

Absents de la photo: Josiane Perreaul, Yvon Bettetn
Maxime Dion

De gauche a droite: Samuel Dufour, chef d’équipe au
commerce équitable; Marie-Eve Desrosiers, chefudéq
pé a la coopération; Mathieu Papillon-Darveaweatiur
général; Franceline Mathieu, chargée aux communica-
tions; Marie-Soleil Gagné, chef d’équipe aux stages

Parrainez un enfant en éducation!

Pour un montant de 30$ par année, cet enfant aarfiggs de scolarités déboursés ainsi que son
riel scolaire et uniforme. Il pourra ainsi recevoire éducation continue lui donnant ainsi un caaip
pouce majeur afin d’éviter une pauvreté certairefois a 'age adulte.

Pour parrainer, faites un chéque au nom de NAVTidation Canada et postez le a I'adresse 249,
de I'Acadie, Québec (Québec) G1L 4E9.




A mettre & vos agendas!

Octobre 2011

Journées québeécoises de la solidarité international
Du 2 au 12 novembre 2011 (www.jgsi.qc.ca)

NAVTI Fondation Canada

Soirée de Retour du Sud (Retour des stagiaires) :

Quand: Le 4 novembre a 19h00

Ou: L'Auberge I'Autre Jardin

Pour confirmer votre présence :  info@navtifondationcanada.org

Plan Nagua

Assemblée générale spéciale

Quand : Lundile 17 a 19h

Lieu : Dans les locaux de Plan Nagua (110, 10° Rue)

Pour information : http://www.plannagua.qc.ca/pnweb fr/quepasa/quepasa.html

Locaux disponibles a louer: Libre immédiatement.

Espaces a bureau trés agréable. Climatisé, vue extérieure, dans un édifice entierement rénové. Cablage in-
ternet et téléphonique installé. Stationnement gratuit (nombre limité€) pour visiteurs et employés. Accés a des
salles de réunion a taux préférentiel. Bien situé dans Limoilou. Possibilité de frais partagés. Co(t intéressant
et abordable.

Pour info demandez Francine Barbeau au 418-521-2250 poste 228.

Comité Oxfam-Québec, région de la Capitale-National e

Pigue-nique solidaire

Quand : Lundile 17 a 12h

Lieu : A I'Université Laval, au pavillon De Koninck
Pour information :  Julie Dubois au 418-522-0006

ACECI

Table ronde dans le cadre des JQSI

Quand : 6 novembre

Lieu : Dans le hall du Musée de la civilisation (85, rue Dalhousie, Québec)

Pour information : www.aceci.org ou www.antimaliariaomd.org ou evenements@aceci.org ou au 418-
5247648




A mettre & vos agendas!

Développement et Paix

Formation campagne d’automne

Quand: Mercredi le 5, mardi le 11 et mercredi le 12:

Lieux et heures:

-5 octobre de 19h a 21h30 : Dans le sous-sol de la sacristie de Pont-Rouge (210, rue du Pont, Pont-Rouge)
-11 octobre de 19h a 21h30 : Dans le sous-sol de I'église de ’Assomption (12 375 boul. Lacroix, St-Georges)
-12 octobre de 19h & 21h30 : A la sacristie de Saint-Henri de Lévis (219-A, Commerciale, St-Henri)

Pour information : Claudine Gagnon, 418.683.9901

Lundi le 17 a 19h30: Conférence Changements climatiques et systemes agricoles (par I'Institut EDS, la
Chaire en développement international ainsi que Développement et Paix)

Lieu : A I'Université Laval au pavillon De Koninck dans I'amphithéatre 3A.

Pour information : chairedi@fsaa.ulaval.ca ou Claudine Gagnon au 418.683.9901

Manager sans frontiéres
Formations a venir

Recherche de commandite (1 jour)
Quand : 21 oct. (9h a 12h et 13h a 16h) et 22 oct. (9h a 12h et 13h a 16h)
Prix : étudiants GDIAH et membres MngSF = 30$ + tx

étudiants (carte d'identité obligatoire) = 40$ + tx

autres = 65% + tx

Collecte de fonds (1 jour)

Prix : étudiants GDIAH et membres MngSF = 30% + tx
étudiants (carte d'identité obligatoire) = 40$ + tx
autres = 653% + tx

PRIX SPECIAL : pour ceux qui désirent la formation compléte de 2 jours (Recherche de commandite
ET Collecte de fonds) :

étudiants GDIAH et membres MngSF = 50$ + tx

étudiants (carte d'identité obligatoire) = 70$ + tx

autres = 120$ + tx

18 nov. (18h30 & 21h30) et 19, 20 nov. (8h a 12h et 13h a 16h)
Gestion financiére et comptable axée sur___ les organisations humanitaires (2,5 jours)
prix : étudiants GDIAH et membres MngSF = 40$ + tx

étudiants (carte d'identité obligatoire) = 503$ + tx

autres = 100$ + tx




A mettre & vos agendas!

Décembre 2011

2 déc. (18h30 a 21h30) et 3 déc. (8h a 12h et 13h a 16h)
Gestion de ressources humaines _ en ONG (1,5 jour)
prix : étudiants GDIAH et membres MngSF = 35% + tx
étudiants (carte d'identité obligatoire) = 45% + tx
autres = 70%$ + tx

Devenez membre!

Vous désirez appuyer la mission de Navti Fondation Canada et participer activement a la ré-
alisation de celle- ci? Vous pouvez le faire en devenant membre de I'organisme.

Pour accéder au formulaire d’adhésion : visitez le site Internet de NAVTI Fondation Canada
http:// www.navtifondationcanada.org/ dans la section Qui sommes nous?, Devenir membre.

Etre membre vous permettra de :

- Assister et de voter a 'assemblée générale annuelle

- Exercer un r6le plus actif pour influencer les orientations et les stratégies de I'organisme en
ayant la possibilité de faire partie du Conseil d’administration;

- Participer activement a la gouvernance de I'organisme;

- Participer aux campagnes de financement et aux activités de sensibilisation;

- Participer au processus de sélection des candidats aux stages de coopération;

Souper Spaghetti 4 personnes de Normandin

En collaboration avec son partenaire, le club Rotary de Beauport, NAVTI Fondation Canada

vend des billets au colt de 10$ pour un souper spaghetti pour 4 personnes offerts aux restau-
rants Normandin.

Vous étes intéressés a vous en procurer? Communigquez avec Mathieu Papillon-Darveau, Di-
recteur général de I'organisme au courriel : mathieu.papillon@navtifondationcanada.org




Cahier special
Suivez les traces de nos stagiaires!
Cohorte Automne 2011




Suivez les traces de nos stagiaires!

Olivia et Anne-Catherine sont présentement au Cameroun, dans le village de
Kumbo. Chaque semaine, elles écrivent des rapports qui rendent compte de
ce gu’elles ont accompli et quelques unes de leurs péripéties. Voici donc les
trois premiers rapports qu’elles ont rédigés. Vous pourrez également conti-
nuez de les suivre en lisant leurs prochains rapports qui seront publiés heb-
domadairement sur notre site Internet.

Anne-Catherine Darveau
Chargée de projets aux enfants orphelins et fragili  sés

Trouver le bonheur, voila un concept qui relie tous les humains.
Mais que savons-nous du bonheur? En tant que future travailleuse
sociale, jaurai a supporter et a aider des gens da  ns leur quéte du
bonheur. Un défi de taille! Mais avant de m’y penc  her, j'ai encore

beaucoup de choses a découvrir et les stages offert s par NAVTI

Fondation sont une opportunité en or. L’'idée de par tir découvrir
une nouvelle culture, de rencontrer des gens qui m’ apprendront a

voir les choses difféeremment et de pouvoir déposer mon petit
grain de sel pour aider, m’enchante.

Trés dynamique et assoiffée de connaissances, je ne pourrais étre plus motivée par
ce projet et préte a m’'y impliquer corps et ames. E  ntrer en relation avec les gens est
bien plus qu’une carriére pour moi, c’'est une passi on!




Suivez les traces de nos stagiaires!

Semaine 1 : Du mardi 13 septembre au dimanche 18@embre 2011
Titre du stage : Chargée de projets aux enfantsetins et fragilisé et au programme de parrainag

1. Comment s’est déroulé votre arrivée a I'aéroportvotre premier contact avec notre accom-
pagnateur et votre voyage entre Douala et Kumbo

Nous sommes arrivées vers 11h00 pm, donc I'aér@pait trés tranquille. Nous avons été tres bie
accueillies et tout le monde nous souhaitait lav@aue au Cameroun. Marcel, notre accompagna
teur nous attendait patiemment avec un de sescquni®us a conduit jusqu’a notre hétel, le
Maxim’s Hotel. Le lendemain matin, ils sont revemasis chercher pour nous amener a la gare
d’autobus. En quittant I'hétel, nous avons renadiMionica, une suédoise qui restera avec nous
deux mois. Toujours avec Marcel, nous sommes paotis Bamenda. Malgré quelques bris méca
nigues nous sommes arrivés a destination et naursagassé la nuit chez notre accompagnateur.
Aprés quelques emplettes le lendemain, nous avasisiptaxi pour se rendre & Kumbo qui est a
plus ou moins 4h d’auto. Aprés quelques aventuaes th bouette, nous sommes enfin arrivés a
destination!

2. Qu'avez-vous fait en lien avec votre stage auwrs de la derniere semaine?

J'ai rencontré Emile, le responsable du projet ONGuitte mardi pour ses études alors nous avo
passé un avant-midi ensemble pour discuter dutpgbpe se que j'aurais a faire dans les prochai
nes semaines.

3. Quelles sont les difficultés que vous avez remtcées (culturelles et techniques)?

Pour I'instant, tout est nouveau alors il arrivensent que je ne comprenne pas ce qui ce passe..
Les gens prennent toujours le temps de m’expligtide répondre a mes interrogations, mais mal
gré cela je ne comprends pas toujours le commepbdrguoi!

Tout est au ralenti, je vais devoir me calmer un @eprendre le rythme du pays, les gens me trou
vent tellement énervés!

4. Quels sont les objectifs que vous désirez attdie la semaine prochaine?

Premiérement, manger!! Mon estomac a pour l'insgaieiques problémes d’adaptation. Ensuite,
bien comprendre mon mandat de travail ici et memmeétaccord avec Emile sur la marche a suivre
pour les prochaines semaines. Les frais de sed@ei0 jeunes pourront étre payés.




Suivez les traces de nos stagiaires!

4. Quels sont les objectifs que vous désirez attdie la semaine prochaine?

Premiérement, manger!! Mon estomac a pour lI'insgaieiques problémes d’adaptation. Ensuite,
bien comprendre mon mandat de travail ici et memmetaccord avec Emile sur la marche a suivr
pour les prochaines semaines. Les frais de sed@ei0 jeunes pourront étre payés.

5. Décrivez les taches que vous aller accomplir poatteindre ces objectifs!

Je vais passer la journée de lundi avec Emile plamifier le plus de chose possible et celui-ci va
aussi me présenter son remplagant avec qui jeiltexaapour le reste de mon séjour. Nous irons
aussi acheter du matériel scolaire et payer lés diascolarité pour 20 jeunes dans les différentes
écoles primaires de la ville.

6. Quelles sont les apprentissages culturels queugoavez faits cette semaine?

L’Eglise est vraiment importante ici, il y a riee dhieux que de dire & quelqu’un : « je vais prier
pour toi ». Notre expérience a la messe flt ey essante et nous avons pu chanter et danser al
son des tamtams.

Il est important de prendre le temps de saluegdes que I'on rencontre et d’échanger avec eux
guelques mots.

7. Quelles expériences camerounaises spéciales awazs vécues durant votre temps libre?

L’espace privée n’existe pas ici et au début,été assez surprise. Lorsque nous sommes a la ma
son, la porte est toujours ouverte puisqu’elleeéesme que si elle est barrée. Donc, les enfants
viennent jouer dans la maison, les gens rentramt doe bonjour et viennent discuter avec nous
sans prévenir. C’est trés agréable, mais il faubisanettre ses limites car cela peut devenir repid
ment envahissant.

8. Avez-vous vécues des situations cocaces/inusitéa cours de la derniere semaine? Si oui,
lesquelles?

La route était trés mauvaise entre Bamenda et Kunmdags avons fait une crevaison et deux fois,
nous sommes restés pris dans la bouette. Uneplaite d’aventure!

Et que dire des taxis, ou nous devons rentrer Quétre en avant, quatre en arriere! Je me dema
encore comment le chauffeur peut conduire...
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9. Quelles sont les informations pertinentes que us avez recueillies pour NAVTI Fondation
Canada cette semaine?

Les probiotiques semblent trés efficaces sur Oktigen suis trés jalouse! Elément essentiel &
avoir.

Quand ils disent que c’est la saison des pluier;ast pas une blague! Mes bottes de pluies, mon
manteau de pluie et mon parapluie servent a taysles et je suis bien contente de les avoir avec
moi.

10. Avez-vous d’autres commentaires (constructifs)?

Avant de quitter, apprenez a faire du lavage adanteci est une tache des plus laborieuse. Par
chance notre voisine a bien voulu nous montreeteas tactiques!

Semaine 2 : Du lundi 19 septembre au dimanche 25xdembre 2011

1. Quelles taches avez-vous accomplies en lien avetre stage au cours de la derniere semai-
ne?

Lundi, j'ai rencontré Dickson, ma nouvelle personegsource pour le projet des enfants orphelins
et fragilisés. En début de semaine, nous avondagte 7 €coles différentes pour payer les frais de
scolarité de 19 jeunes. En méme temps, nous awoneetire a jour notre liste d’enfants faisant pa
tie du programme. Dickson a eu des douleurs imptasaa la jambe qui 'empéchaient de se dépl
cer aisément, j'ai donc fait du travail de bureaurgde reste de la semaine, c’est-a-dire mettre les
listes d’enfants a jour, faire les finances et cdisenouveaux documents pour aider les prochains
stagiaires dans leur travail.

Comme nous n'avons pas eu d’électricité mercredertredi toute la journée, je n’ai pas pu faire
tout ce que j'avais prévu puisque mon ordinatetimespensable a une grande partie de mon tra
vail.

J'ai aussi eu plusieurs idées par rapport aux foomsi.a donner aux prochains stagiaires, j'ai donc
tout mis par écrit et je créerais éventuellemenbesu document a offrir & NAVTI. Etre sur place
donne une foule d’'idée!
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2. Quelles sont les difficultés que vous avez remtecées (culturelles et techniques)?

Les coupures/pannes d’électricité sont trés hapdidas pour le travail, et elles peuvent surve
n'importe quand! Il est donc plus difficile de géson temps de travail.

La majorité des écoles ne sont pas munies d'omlimationc tout est sur papier. Vous pouvez im
giner que trouver un enfant parmi tous ceux frétprdr’école peut parfois étre une tache ardue.
patience est de mise. Aussi, il faut toujours retrem 'enfant avant de payer les frais de scdari
puisque les administrateurs oublient souvent des dae que I'enfant ne fréquente plus I'école.

Je pensais que les fiches personnelles avaienigés a jour cet été, mais je me suis rendue co
te que la liste de jeunes avait beaucoup changéesplusieurs jeunes n’avaient pas de fiches p
sonnelles. Je devrais donc travailler aussi a\eani

3. Quels sont les objectifs que vous désirez attdie la semaine prochaine?

En début de semaine, nous irons dans les écolegppger les frais de scolarité de certains jeune
du primaire puis nous ferrons le tour des écolesrsgaires pour connaitre le montant de leur fra
scolaire. Nous pourrons ainsi décider qui aurehnce de bénéficier du programme puisque po
I'instant, nous avons plus d’enfants que de domatevercredi, je pars & Baminda avec Olivia po

retirer le reste de I'argent du programme et peofitu voyage pour faire un peu de tourisme dans
ville avec Marcel. La fin de la semaine sera dédide payements des écoles secondaires. A tra

les activités du projet pour les enfants, je comrteeénme renseigner sur le programme de café ég
table. Toujours avec Dickson, je vais travailler s projet pour assurer une continuité de celui-ci

La semaine derniere, j'ai oublié de mettre a jesrihformations personnelles des jeunes donc je
ferrai pour les prochains jeunes et nous retounsevoir les autres jeunes pour collecter leursrinfo
mations.

4. Décrivez les taches que vous aller accomplir poatteindre ces objectifs!

Je vais faire la visite de plusieurs écoles prigg@t secondaires, un voyage a Baminda et beauct
de travail de bureau pour mettre toutes les inftiona des jeunes a jour. Je vais rencontrer chac
jeune pour collecter des informations sur eux ehgre de nouvelles photos. Pour le projet du ce
équitable, je vais faire plusieurs lectures etutiescavec Dickson pour bien comprendre ou en est
projet et ce que nous devons faire dans les pneebaemaines.
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5. Quelles sont les apprentissages culturels queugoavez faits cette semaine?

Prendre le temps de discuter avec les inconnusays saluent dans la rue est une marque de
pect.

L’école est bien différente ici, les enfants setfivapper, les professeurs crient et les enfantiése
nigrent les uns les autres. Le tout est assezitiffa regarder et je me suis sentie trés impuissa
devant toute cette violence. De plus, le niveapgraentissage n’est pas le méme, jai voulu des:
ner avec des jeunes de 4-5 ans et ils ne savasriaje autre chose que des barbeaux...

6. Quelles expériences camerounaises spéciales awazs vécues durant votre temps libre?

Premiere échange épicée avec un camerounais surd$exualité, impossible de les faire chang
d’avis!

Nous avons passé une nuit au « Heaven farm » oslanmns pu apprécier la campagne africai
C’était vraiment magnifigue comme endroit et nogeb@taient des plus agréables.

La premiere biere faite & base de mais est bugbleest agréable mais c’est une biére trés lourde

7. Avez-vous vécues des situations cocaces/inusitée cours de la derniére semaine? Si oui,
lesquelles?

Nous avons rencontré un new-yorkais qui vit a Kurdbpuis 15 mois, il nous a donné plusieur:
trucs et idées pour passer un bon séjour ici.

Garder son linge propre est tout un défi! Nousaryvons malheureusement pas et nos véteme
finissent par étre bruns...

8. Quelles sont les informations pertinentes que us avez recueillies pour NAVTI Fondation
Canada cette semaine?

Il serait important qu'’il y ait davantage de comnzation entre les stagiaires, car jai 'impressio
de refaire tout en double ou en triple. Aprés dismn avec Olivia, nous avons décidé de laiss
beaucoup de traces écrites de ce que nous fai¥espere aussi pouvoir rencontrer la prochai
personne qui prendra mon poste pour ainsi permattraeilleur suivi.
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Semaine 3 : Du lundi 26 septembre au dimanche 2 otire 2011

1. Quelles taches avez-vous accomplies en lien avetre stage au cours de la derniere semai-
ne?

En début de semaine, je me suis rendue dans dies @cinaires pour payer les frais de scolarité ¢
guelques jeunes. Puis, nous avons visité plus@aoies secondaires pour connaitre le montant d
leur frais scolaire. Du travail de bureau a aussfat pour documenter toutes les recherchessfaite
dans les écoles. Mercredi, nous avons quitté Kupaow la ville la plus proche, soit Bamenda ou
j'ai pu retirer I'argent nécessaire pour payerftags de scolarité d’'une vingtaine d’autres jeunes.
Les jours suivants, j'ai continué a visiter leslés@our connaitre les prix de celles-ci et j'ai-re
contré plusieurs jeunes pour prendre des photex@emettre a jour leur fiche personnelle.

Pour le projet du café équitable, j'ai rencontréXdcob un homme qui travaille de trés prés dans
tout le processus de I'accréditation des produsteaux commerces équitables. De plus, une ré-
union a été organisée pour la semaine prochainelay@ésident, le secrétaire et le trésorier de la
coopérative de café.

Avec Olivia, nous avons rencontré M. John, prédgidégional de NAVTI, pour le projet Ngambé
Tikar. Nous aurons plus d’'informations a ce swetsdue M. John reviendra de Ngambé Tikar ou i
va cueillir des informations essentielles a la prafion de notre voyage la-bas.

2. Quelles sont les difficultés que vous avez remtecées (culturelles et techniques)?

J'ai eu une confrontation assez salée avec untdired’école qui me demandait de payer toute so
te de choses pour I'école. Apres lui avoir bienligxe les raisons de ma venue, il a continué a me
demander de I'argent en disant que si j'étais Blangétais riche. Malgré toutes les explications
possibles, 'hnomme n’a rien voulu comprendre dtgiaquitter avant de me facher!

Les frais de scolarité des écoles secondairespsoftis trés dispendieux et sont au-dela de ce qué
nos donateurs fournissent. Je dois donc trouvemig®ns originaux de régler cette problématique

L’administration des écoles est quelque chose d3ndptible, mais je peux vous assurer que c’est
un brouhaha sans fin. Il peut m'arriver de passeawant-midi complet dans une école pour n’en
ressortir gu’avec quelques informations seulement...
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3. Quels sont les objectifs que vous désirez atteie la semaine prochaine?

Je veux finir de rencontrer toutes les adminisiregides écoles pour connaitre les prix des frais de
scolarité et payer ces mémes frais pour les 2henfastant. Pour le commerce équitable, j'espére
gue la rencontre avec les responsables de la aoépourra avoir lieu. Jean-Louis, le président
de NAVTI m’a envoyé plusieurs informations a dissuvec les responsables.

4. Décrivez les taches que vous aller accomplir poatteindre ces objectifs!

Avec M. Dickson, je ferai le tour des écoles res&ne pourrai ensuite informatiser toutes les-don
nées recueillies. Pour la rencontre avec les resies du commerce équitable, tout dépendra de
condition des routes. En ce moment, les routestsmtlangereuses puisque la pluie les rend glis
santes. Nous devons donc nous informer de la dondies routes pour s’assurer que nos hétes a
rivent en un morceau.

5. Quelles sont les apprentissages culturels quewsoavez faits cette semaine?

Une dégustation allemande trés agréable, le paopszocé! Remplacez le sel par le sucre et vous
redécouvrirez le pop corn!

Vous ai-je dit que tout est lent ici! On attendjtaurs; apres une personne, apres I'électricitédopdi
parait, apres I'eau qui ne veut pas bouillir, apmes$axi...Ca forge la patience.

Nous avons rencontré des fulanis, un groupe d’értkg qui habitent proche de la ville. De ce que
nous avons pu comprendre, il y a une certaine fitidéiede race et les indigénes ne sont pas les
mieux placés. Cette rencontre flt trés agréalhees avons pu faire de I'équitation sur leur ferme

6. Quelles expériences camerounaises spéciales awazs vécues durant votre temps libre?

La semaine derniere, un accident de moto a fait deurts dont un pére de famille. Nos amis alle-
mands connaissaient certains enfants de cet homiseneus ont invités a une cérémonie de deui
traditionnelle. Nous avons donc dansé et chantguadie musiciens et de personnes déguisées.
suite, un repas nous a été servi et nous avonégaudrir un nouveau plat camerounais.

Pour revenir de Bamenda, nous avons eu la chanizérede voyage a 8 dans une voiture pour 5
personnes. Ici, il faut économiser les places dben avant et 4 en arriere! Nous apprenons tous
vite & nous connaitre!
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7. Avez-vous vécues des situations cocaces/inusitéa cours de la derniére semaine? Si oui,
lesquelles?

Lors de la danse traditionnelle, un homme est@iixec une poule vivante et I'a passé sur la téte
de tous les danseurs. Un peu épeurant! Mais il aarmsuite expliqué que c’était pour mettre de la
vie dans la cérémonie. La pauvre poule a par cqardu connaissance assez rapidement et I'ho
me semblait désemparé par cette réaction inattendue

Nous avons appris a manger un plat ressemblarg palates pillées avec un seul doigt. Ce n’est
vraiment pas facile, nos vétements tachés peuveténaoigner!

8. Quelles sont les informations pertinentes que us avez recueillies pour NAVTI Fondation
Canada cette semaine?

J'ai documenté tous les frais de scolarité degwdifftes écoles et continuerai la semaine prochai
Les informations des enfants du programme enfaptsetins et fragilisés sont a jour.
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Olivia Saint-Laurent Lemerle

Chargée de projets a la prévention du VIH-SIDA

Etudiante en médecine, je suis passionnée par lasa  nté communau-
taire, la solidarité internationale, la promotion d e la santé et la pré-
vention des maladies (entre autres!). C'est avec cce  ur et enthousias-
me gue je me lance dans cette nouvelle aventure en  prévention du
VIH/SIDA, en compagnie de NAVTI fondation. Ce stage = m'améne-
ra non seulement a découvrir une culture fort diff érente de la notre,
mais aussi a réaliser une de mes ambitions les plus chéres et a
m'accomplir en tant que future professionnelle de | a santé. Il me fera
plaisir de vous partager les détails de mon expérie  nce sur le terrain.

Vivement le Cameroun!
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Nom du stagiaire: Olivia St-Laurent Lemerle
Semaine 1 : Du mardi 13 septembre au dimanchept8mbére 2011
Titre du stage : Prévention du VIH/SIDA

1. Comment s’est déroulé votre arrivée a I'aéroportvotre premier contact avec notre accom-
pagnateur et votre voyage entre Douala et Kumbo

L’arrivée a I'aéroport s’est bien passée, apresalmles plus agréables en compagnie de Royal Ai
Maroc. Nous avons tout de suite été frappées paniidité intenseéégnant a Douala, et par la cha-
leur poignante malgré qu'il soit déja 11 heuresdiu! L’architecture de I'aéroport faisait trés
“années 70", me rappelant les vieux pavillons'tniversité Laval. Nous avons été recues cordia
lement par les employés du petit aéroport, récupésésacs avec joie et soulagement, et finaleme
rencontré Marcel qui, merci a nos peaux blanchass a facilement reconnues. Méme si la confu
sion Anglais/Francais était quelque peu préseateille de Douala est plutét francophone, mais pa
Marcel!), le premier contact avec notre accompagnat’est trés bien passé; il est super gentil et
s’est bien occupé de nous en nous guidant verséodont nous avions besoin, c’est-a-dire un gui
chet et une chambre d’hétel. L'orage grondait awille, la pluie battait fort et c’était palpitant

Le lendemain, 7h a I'heure africaine (7h40), Maetedon ami Karl sont venus nous chercher (¢ca
c’est du service!!) pour que nous nous rendiorssidtion de bus Amour Mezam, en direction de
Bamenda. Nous avons rencontré Monica, notre calégédoise qui passera également 2 mois a
Kumbo. Apres deux petites heures d’attente, le(bigs plein) est enfin parti, puis est tombé en
panne une heure plus tard, puis s’est remis el tog autre heure plus tard. Le long du chemin,
m’émerveillais devant la végétation luxuriante, pesits marchés tous sales de bord de rue, les mg
tos sur lesquelles s’empilent 3-4 personnes tratestodes objets hétéroclites, les femmes portan
des paniers sur leurs tétes, les robes coloréeglées petites chévres, les odeurs bizarres... Puis
nous avons enfin rejoint Bamenda, mais le soir mstisombé dessus sans crier gare, vers 5-6h,
alors Marcel nous a gentiment hébergé chez luis wédant galamment sa chambre. Le program
fut simple : installation de la moustiquaire denpasse puis dodo, parce que la fatigue, elle aussi
nous était rapidement tombée dessus.

Réveil au chant du coq le lendemain matin et, gugince, le soleil nous gratifiait de sa chaleure
se présence. Nous avons parcouru la ville pendant' &avant-midi pour acheter des téléphones ce
lulaires et tout ce qui va avec, puis nous avorssipr taxi “spécial” (ce qui veut sirement dire
gu’on était 5 plutét que 8 a bord...) vers Kumbo.

J'ai rapidement compris comment si peu de kilonseseeparcouraient en autant de temps...les ro
tes étaient un peu en souffrance, di a la saisopldees...mais, Dieu sait par quel miracle (merci g
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notre chauffeur qui était d’'une adresse incroyallelis avons réussi a nous rendre a destinatio
avons enfin passé le pas de notre maison vers 1i#hgudi 15 juin!

2. Qu'avez-vous fait en lien avec votre stage auwrs de la derniere semaine?

Nous sommes arrivées avant-hier soir, alors je pgai pu me consacrer énormément au stage,
pendant nous avons fait connaissance avec Moutigeetques autres employés de Navti Cam
roun, visité le bureau et visité le village (ca ppguand méme étre utile)! J'ai aussi commencé
consulter les documents qui m’ont été légués ajusila précieuse clé USB. J'ai communiqué p
courriel avec Véro B., de la précédente cohortenga aussi laissé plein d’'information super exci
tante. Enfin, j’ai rencontré Jean-Samuel, qui tiiva@ans une des écoles secondaires de Kumba
qui m’a dit qu’il pourrait m’aider a renouer contawvec I'école au sujet du programme de préve
tion du VIH.

3. Quelles sont les difficultés que vous avez remtcées (culturelles et techniques)?

Coté technique, il faut avouer que les routes poegque impraticables par bouts, a cause de la
pluie. Donc, une fois @ Kumbo, on ne bouge plusi dvant longtemps! Aussi, a cause de la haute
altitude, je suis plus rapidement fatiguée, maiw@és que ce n’est qu’une question d’adaptation.
A part ca, comme les gens parlent le lamnso entxgje ne comprends pas toujours tout ce qui se
passe! Parfois c’'est drole, mais c’est aussi hperisént. Aussi, quand les gens parlent Anglais, ils
ne parlent vraiment pas fort, alors c’est parfdiicile a comprendre. Nous sommes plusieurs a
avoir fait la méme observation alors ouf! je nesquas sourde!

4. Quels sont les objectifs que vous désirez attdine la semaine prochaine?

- Apprendre un peu plus de mots en lamnso

- Apprendre plus sur la culture a Kumbo, mais aagdégambe-Tikar et dans les autres communa
tés que je devrai éventuellement visiter

- Travailler sur le programme de prévention etsk&sinaires dans les écoles

- Connaitre les actions faites en prévention du ¥IHhdpital de Shisong

- Savoir quelles sont les actions a poser pouole’@au centre de santé dans l'autre village (est-ce
Ngambe-Tikar, ou Nditam ou ailleurs?)

- Créer des contacts!!!

5. Décrivez les taches que vous aller accomplir poatteindre ces objectifs!

- Parler avec des natifs de Kumbo et essayer d'ggraen lamnso, et m’informer sur certains as-
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- Communiquer avec les écoles secondaires de Kyminovoir ou en est le programme de préven
tion; lire les documents sur le programme de préoen

- Aller rencontrer le médecin avec qui Véroniqueetit entrée en contact a I'hdpital de Shisong

- M’'informer a Mathieu, Mourine, Véro B. et touslgens qui connaissent le sujet pour en savoir
plus sur le nouveau centre de santé et voir cgegpeux faire

- Vérifier quel genre de liens pourrait étre établec I'Université Laval pour le nouveau centre d
santé

6. Quelles sont les apprentissages culturels quewgoavez faits cette semaine?

Quand on laisse la porte de la maison ouvertesegadire que tout le monde peut rentrer : eton s
fait trés rapidement de tous petits amis!

Ici effectivement, tout est trés lent, mais c’asts parce que tout est long a faire : surfer isiard
net, laver son linge, aller d’un endroit a un ayiae les routes glissantes...

C’est important d’étre bien habillé et d’avoir demiliers propres...mais va savoir comment tout le
monde (sauf nous), réussit a garder ses soulisss propres malgré la bouette!

C’est bien vu de finir son assiette au complet, m@unand il y en a trop (merci a mon gros appétit
Quand on est malade, on reste a la maison et @pese (heureusement, je n’ai pas encore eu a
servir de cet apprentissage)

Et tant tant d’autres choses!

7. Quelles expériences camerounaises spéciales awazs vécues durant votre temps libre?

Je suis allée chanter avec la chorale des jeun&shae, en prévision de la messe de ce dimanche
C’est plaisant d’entendre et de chanter des chialiggeux...au son des congas!

Aujourd’hui, nous sommes allées a la messe cati®lip 9h30; c’était structuré comme chez nous
mais en beaucoup plus Africain.

Avec Marcel et Monica, nous avons marché jusqujalia cascade du village. C’était magique;
maintenant je connais un endroit ou aller pour md&r dans la nature!
J'ai goGté (deux fois!) le fameux Fufu corn aveama jama et c’était super bon.

8. Avez-vous vécues des situations cocaces/inusitéa cours de la derniere semaine? Si oui,
lesquelles?

Je suis tombée en glissant sur la terre mouilléggit dréle, mais apres il faut frotter les vétense
tout de suite, sinon la tache devient difficilendeser.
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9. Quelles sont les informations pertinentes que us avez recueillies pour NAVTI Fondation
Canada cette semaine?

Pour la liste de "choses qu’on ne retrouve PAKumbo”, on peut enlever le fromage : on en
trouvé au supermarché a Mbveh (du Gouda, de I'Entmhehdes Babybel)!

Semaine 2 : Du lundi 19 septembre au dimanche 25xdembre 2011
Titre du stage : Prévention du VIH/SIDA

1. Quelles taches avez-vous accomplies en lien avetre stage au cours de la derniere semai-
ne?

J'ai visité plusieurs écoles secondaires, rencatesedirecteurs, des conseillers et des enseigna
leur parlant du projet de tournoi de soccer : leroi aura lieu la fin de semaine précédant la-jo
née mondiale du SIDA; il s’agira d’une occasion p@assembler le plus de gens possible au stg
de Tobin. La finale du tournoi de soccer (ou jonémes membres de la communauté) aura lie
ainsi gu’'une compétition de sketchs/chansons sprdeention du VIH entre les étudiants des écc
les secondaires. Des prix seront décernés a I'éqgagnante du tournoi de soccer et a I'équipe ¢
gnante de la compétition sur le VIH. Les gens cgiea¢ncontrés sont tres motives par le projet. |
avouent qu'une éducation sexuelle adéquate eshéressité dans leurs écoles, les cas de gross
ses et de SIDA étant trés nombreux. Les directgues’ai rencontrés ont accepté d’inviter tous le
éléves de I'école a I'événement, afin que tousgamsbénéficier de I'enseignement qui sera fait
travers les petites présentations des étudiantisipants.

J'ai d’ailleurs rencontré les étudiants du HealthbQde I'école CMBC, avec qui j'ai fait 40 petites
minutes de prévention. Je les rencontrerai a naugette semaine pour les aider dans la préparat
de leurs chansons pour le tournoi. Jusqu’a maintgiaa visité environ 4 écoles; il y en a au moins
une quinzaine...

Avec Mr Anthony qui travaille pour 'ONG Bui Foohous avons commencé a planifier 'organise
tion du tournoi.

J'ai rencontré Mr John, le “country director” d¢avti et visité le centre de santé de Navti & Squis
res. Mr John est aussi responsable du nouveavecgetsanté a Ngambe-Tikar, donc nous avol
discuté du voyage qu’Anne-Catherine et moi fer@abds a la fin octobre, pour une durée d’en ‘
ron deux semaines. Nous irons évaluer les besaiggntre de santé, ainsi que donner des prése |
tions en prévention du VIH dans les écoles dugdldNous visiterons probablement aussi les co

munautés aux alentours; le but ultime est de delie¢outes les informations nécessaires a la rédg
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tion du rapport qui servira a obtenir du financetrpour le centre de santé et ses besoins en préy
tion et traitement du VIH/SIDA.

Je me suis également rendue a I'h6pital PMI eh@pital BBH pour évaluer leurs besoins en pré
vention et traitement du VIH et connaitre les smsiqu’ils dispensent déja. Il semble qu’aupar
vant, une ONG mystérieuse dispensait le test dendgte des cellules CD4 gratuitement pour le
patients séropositifs. Le test de dépistage etitt@tapie sont encore gratuits grace au gouver
ment; par contre le décompte de CD4, qui est néresau suivi et au traitement, est trés dispe
dieux pour la moyenne des gens ici (20 000 frari€éA & BBH et 10 000 a I'hépital de Shisong)
Mr Sam, le superviseur du laboratoire de BBH, milasa parlé du Youth program for Abstinence
(qui porte maintenant un autre nom dont je ne mppete plus), avec lequel je pourrais éventuelle
ment travailler puisqu’ils agissent aussi en préoeanaupres des jeunes des écoles de la région.

2. Quelles sont les difficultés que vous avez remtcées (culturelles et techniques)?

Nous n’avons presque pas eu d’électricité cetteag@mmOn sait qu’il N’y en a jamais le mercredi e
le dimanche, sauf que cette semaine, ¢a nous pparasurprise a n’importe quel moment. Donc,
c’est un peu difficile de se servir des ordinatgaogr écrire nos rapports et monter des documents
(comme le document d’enseignement sur le VIH qaienérais écrire). Aussi, j'ai perdu tout ce
gu’il y avait sur la clé USB qui m’a été léguéeause d’un virus dans les ordinateurs du bureau;
j'ai aussi perdu tout ce que j'avais écrit ce mddin

Aujourd’hui, a cause de la pluie torrentielle quinbe sans arrét, les déplacements sont diffictles
j'ai pu visiter moins d’endroits que prévu.

Coté culturel, les gens s’attendent toujours &g@®n paye, paye, paye, comme Anthony q
croyait que de mon argent personnel je pourraisifge le maire) financer le tournoi de soccer
donnant un prix de 150 000 francs & I'équipe gagnadtvidemment! Bref, ce n’est pas tout le mo
de qui comprend que nous sommes ici pour donnee aate et notre temps, et pas notre argent.

Aussi, hier, nous avons eu un débat endiablé astre ami Jean-Paul, au sujet de 'homosexuali
qui, & son avis, irait a I'encontre de la volon&Rieu (mais qui peut se vanter de connaitre la
lonté de Dieu?). C'était extrémement intéressantsies frustrant aussi!

3. Quels sont les objectifs que vous désirez attdie la semaine prochaine?

- Continuer la prévention dans les écoles secoesl@t informer le plus d’écoles possible au suje
du tournoi pour que les étudiants préparent lergsgmtations
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- Compléter le programme du tournoi de socceratter des équipes

- Trouver les prix a remettre lors du tournoi

- Visiter les hopitaux BBH et Shisong pour conraigurs besoins et voir le genre de partenar
gue nous pourrions avoir en relation avec mon proje

- Trouver des moyens de ramasser des fonds popatests séropositifs qui ne peuvent pas pa

leur décompte de cellules CD4 (programme de pagai fonds venant d’entreprises? aide supp
mentaire du gouvernement?)

- Planifier la visite du centre de santé a NgamikedT

4. Décrivez les taches que vous aller accomplir poatteindre ces objectifs!

- Visiter les écoles secondaires que je n’'ai pasrendsitées (trouver les contacts de ces écoles p
I'intermédiaire du Ministere de I'éducation secoinelpet retourner faire des présentations de pré-
vention dans les écoles que j'ai déja approchées

- Ecrire un document qui résume mon programme éeepition du VIH; en donner quelques copie!
a chaque école

- Faire une annonce a la radio, avec Anthony, pecnuter des équipes de foot pour le tournoi

- Trouver des juges et des arbitres pour le tournoi

- Rester en contact avec Mr John pour connaifpedgramme de notre visite a Ngambe-Tikar et |e
colts de celle-ci

- Communiquer avec I'Université Laval et avec méf&ents contacts pour trouver le genre de pa
tenariat qui nous permettrait d’envoyer un médetiane infirmiére pour des stages de long terme
Ngambe-Tikar

- Discuter avec Navti Fondation Canada de la pdgside deux nouveaux postes pour des stagig
res : un poste supplémentaire en prévention duad/NMyambe-Tikar, et un poste d’enseignement
Ngambe-Tikar aussi

- Demander au médecin de I'hdpital de Shisong, EméRWandji, de recruter une infirmiere de so
équipe qui pourrait faire de la prévention avec (eailangue locale) a la radio et lors du tournoi

- A Bamenda, trouver des trophées pour le tourpeiit-étre des chandails aussi sur lesquels
pourrait inscrire un message relié a la préverdioWIH (pour les étudiants gagnants de la compé
tion)

- Communiquer avec Stéphanie (de la cohorte détégtpour la possibilité d’envoyer de I'équipe
ment sportif pour I'équipe de soccer gagnante dunimi
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5. Quelles sont les apprentissages culturels queugoavez faits cette semaine?

Il est tres important pour le personnel des éoglesje mette 'emphase sur I'abstinence comme
étant la meilleure des solutions en prévention thl Idrs de mes présentations; parler du condom
est un sujet tres délicat et un peu mal vu; disadda possibilité de relations sexuelles avant le
mariage (méme si c’est une réalité pour beauco@fudiants) est aussi peu recommandé...bref, il
faut y aller avec des gants blancs.

Beaucoup de gens prient avant le repas; les gahadigsi la priere avant les matchs de foot, apré
les pratiques de chorale, etc. Cependant, detnatecet attachement a la chrétienté, reste un atta
chement encore plus profond aux anciennes tradidncaines, qui se pratiquent plutét en famille
lors des mariages ou lors des enterrements.

6. Quelles expériences camerounaises speéciales awazs vécues durant votre temps libre?

Je suis montée a moto plusieurs fois! C’'était démais je ne m'y risquerais pas lorsque les routes
sont encore mouillées par la pluie; des accidamitgeat souvent dans ces conditions.

Nous avons été invitées a une ferme dans la mostéldaisait frais, I'endroit était paisible etesi-
cieux; c’était extrémement reposant aprés le fokest motos dans Kumbo, le chant du coqg qui no
harcele sans arrét, la musique des voisins eelases qui crient pour appeler leurs milliers d’'e
fants. La-bas, c’était le silence, le vent, la éemtdes animaux paissant doucement dans les cha
et cette vue imprenable sur les montagnes, a sd@emuages, comme Si nous étions au-dessus
tout, invincibles. Nous avons eu le plaisir de go@t du blé d’inde cuit & méme le feu de bois;tc’es
bon, ca godte un peu le pop corn...

7. Avez-vous vécu des situations cocaces/inusit@éescours de la derniére semaine? Si oui, les-
quelles?

Mon imagination travaille sans arrét pour invemtes plats originaux a partir des ingrédients qu'o |
retrouve ici; ainsi, j'ai complétement raté mosasle crépes a partir d’'une pate étrange a base
malis et de palmier; par contre, j'ai bien réussiinmux ceufs brouillés, gingembre, bouillon Magg
et ces espéces de noix ressemblant aux arachaamées “granuts”. Je viens aussi tout juste de
brdler un chaudron de mais que nous essayionsplsagent de faire bouillir pour le ramollir. En
fait, il s’agissait de mais rouge (il est jaundyrsaqu’il aurait fallu prendre le mais blanc, beawp
plus mou (comme celui qu’'on a au Québec).
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8. Quelles sont les informations pertinentes que us avez recueillies pour NAVTI Fondation
Canada cette semaine?

La présence de stagiaires supplémentaires pour biidiikar serait pertinente.

Un programme de parrainage pour les patients ssitdpae pouvant payer les frais de leur suivi
serait & considérer.

Pour la liste de choses qu’on retrouve/qu’on neuee pas a Kumbo : il y a du shampoing ici! L
choix n’est pas merveilleux, mais quand méme,ahya. Pas de revitalisant par contre. Aussi, no
avons trouvé du bon yogourt, fait de fagon tréderégntée et propre dans une ferme de la régic
donc, a ajouter a la liste de choses qu’on peuvéaoa Kumbo!

Semaine 3 : Du lundi 26 septembre au dimanche 2 otire 2011
Titre du stage : Prévention du VIH/SIDA

1. Quelles taches avez-vous accomplies en lien avetre stage au cours de la derniere semai-
ne?

J'ai fait une présentation de prévention du VIH/&IBuprés des éleves des Health club de GB
(Governmental bilingual high school) Kumbo et GBK#aikom. Ca s’est tres bien passé, ils
m’ont dit avoir beaucoup appris et ils se prépaneaintenant pour leur présentation pour la Journg
Mondiale du SIDA. J'ai aussi expliqué mon projevalat tous les éleves de GTHS Kumbo. Jai fal
le suivi avec les éléves du Health Club de CMBIS avaient déja commencé a composer des che
sons et des poemes. J'ai eu droit a un extraitsuper gospel a 5 voix sur la lutte contre le SIDA
Wow! lls sont super motivés! J'ai rencontré I'adistration de I'école GSS Kikaikelaki; j'irai par-
ler a leurs éléves vendredi prochain.

J'ai également communiqué avec le Ministére deulation secondaire; ils me demandent de le
écrire une lettre pour expliquer mon projet et aVautorisation officielle de visiter les écolekai
rédigé ladite lettre, que j'irai leur porter la s@me prochaine, en méme temps que mon docume
sur la prévention du VIH.

J'ai fait connaissance avec le Dr René Wandji Hédital de Shisong; on pourra éventuelleme
travailler ensemble. Je lui ai demandé de me dénighe bonne infirmiére pour venir parler de pré
vention avec moi lors du tournoi, en langue locale.

Je suis aussi retourné voir Mr Tancho Sam de ItabBiBH, qui va me faire entrer en contact ave
les gens du Youth Program for Health, qui font kavail similaire au mien. Aussi, Mr Sam m'a
parlé de la nécessité de disposer de plus dedestépistage du VIH. Je lui ai dit que j'étais
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intéressée a travailler la-dessus a long termeeyample en communiquant avec des compagni
pharmaceutiques. Il comprend que ca pourrait étrg t’obtenir des résultats, mais est tres moti
a la perspective qu’on puisse trouver une solwigsemble.

Mardi, Anthony et moi avons passé une annonceradia pour le tournoi de soccer, afin de recr
ter des équipes. Aussi, j'ai obtenu une autorisatio Ministere de I'éducation physique pour que
tournoi puisse avoir lieu.

J'ai par hasard rencontré une fille d’'une autre QRGVTA Cameroun, qui travaille avec les per
sonnes agées. On a fait une rencontre vendrelie eh'@ parlé de la nécessité pour sa clientéle d’e
savoir plus sur le SIDA, puisque beaucoup d’entbesont des aidants naturels de gens souffrant
la maladie. Je les rencontrerai une fois a la ¢iolore pour leur donner une présentation.
Anne-Catherine et moi avons a nouveau rencontdéréeteur national, Mr John, au sujet de not
visite au centre de santé a Ngambé-Tikar. Ce seeam&nt début novembre. Nous ferons quelqueg
présentations en prévention et nous collecteroasrdermations au centre de santé, mais nous
pourrons pas former de “peer-teachers”, car &gefvenir tous au méme endroit pour un séminai
serait hors de notre budget. Il nous faut d’aboasht@r un projet, lever des fonds et ensuite envo
des bénévoles préts a réaliser le projet la-bas.

Mercredi, nous sommes allées a Bamenda pour fasecdmmissions, dont retirer de I'argent e
acheter un abonnement Internet. J'ai fait prépaber-Shirts "Together let’s fight against AIDS”
pour les étudiants gagnants du tournoi.

Enfin, j'ai fait connaissance avec I'équipe de Kihexage for Children, une ONG qui travaille dans
les écoles primaires. J'irai participer a un deadeateliers qui vise a enseigner aux enseignasts

facons de transmettre des “lifeskills” aux enfalans un but de lutte contre le VIH. Ce sera lun
de la semaine prochaine.

2. Quelles sont les difficultés que vous avez remteées (culturelles et techniques)?

Aujourd’hui, on devait faire une rencontre poutdarnoi; les équipes intéressées étaient convo-
guées au bureau de Navti. Personne ne s’est pgépastméme mon collégue Anthony, qui est pr¢
bablement trop occupé dans la campagne avec st geopoulets. C’est peut-étre parce que c'é-
tait dimanche. En tout cas, il me faudra recrugsrdquipes autrement.

3. Quels sont les objectifs que vous désirez attdie la semaine prochaine?

Terminer la rédaction de mon programme de préventio
Obtenir l'autorisation du ministére pour visites lécoles
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Visiter d’autres écoles
Clarifier le déroulement du tournoi de soccer

4. Décrivez les taches que vous aller accomplir poatteindre ces objectifs!

Apporter la lettre de demande et mon document éeegpttion du VIH au délégué du ministére, Mr
Mbenkum

Obtenir une liste de contacts pour les écoles qmeilreste a visiter

Rencontrer Anthony pour discuter du déroulemertbdmoi et recruter des équipes

5. Quelles sont les apprentissages culturels queugoavez faits cette semaine?

Les fameuses “groundnuts” qui avaient un godetaekent similaire aux arachides SONT en fait de
arachides...hihi

6. Quelles expériences camerounaises spéciales awazs vécues durant votre temps libre?

Nous avons été invités a une cérémonie pour lesdo@ péere de famille du village; nous avons
dansé autour de son corps enterré dans le jandis,. i3 nous ont invités a boire un verre de Baro

coyam avec une soupe et de la viande au milieongmange de fagon circulaire en utilisant un o
deux doigts. J'ai trouvé ca super bon; les auti@st wraiment pas aimé ca.

Ce matin, nous avons assisté a la messe a I'qggksbytérienne. C’était une célébration spéciale
pour le début des cueillettes et il fallait toutdenps faire dons. Ca a duré trois heures...

7. Avez-vous vécu des situations cocaces/inusitéescours de la derniére semaine? Si oui, les-
quelles?

de Madrid, un genre de cocktail/vin fait a Yaouetl@ manger du atchu, une espéce de pate de ¢

Faire les trois heures et demie de route entre Bdenet Kumbo, a 8 dans une voiture a 5 place
était assez cocasse. Assise a l'arriére, le bramiadu cou de mon voisin (que je ne connaiss
pas) et les hanches bien compressées, jétaist filigd installée en comparaison avec les qua
hommes adultes bien batis empilés les uns suutessaa I'avant de la voiture...

8. Quelles sont les informations pertinentes que us avez recueillies pour NAVTI Fondation
Canada cette semaine?

I me semble pertinent de garder contact avec I'Ol®wledge for Children pour synchronise
nos actions. lls travaillent en prévention du VIBnd les écoles primaires, alors que Navti pel
continuer a travailler aupres des écoles secorgjaioenme je le fais en ce moment. Ainsi, nous trg
vaillons en paralléle, et pas en double. /




